3ALUUTACH
OT FPUMNMNA, KOPOHABUPYCA
N OPBU

BWPYCbl ECTb BE3AE

¢ BUPYChbl QHEHb MANEI, Mbl HE CMOXKEM WX YBUAETb BE3 MUKPOCKOMA

» KOrAA 3ABONEBLUNIA YENOBEK KALUASAET, YAXAET, PASTOBAPVIBAET,
BUPYCbI PAZHOCATCA BOKPYT C KANENEKAMW CAIOHEI

« 3A0POBbIA YENOBEK BABIXAET 3TV BUPYCHI M 3APAXAETCA

KAK ELLIE MOXXHO 3APA3NTLCA

+ NMPUKOCHYBILWCh K NKOBOA TBEPAOM
NOBEPXHOCTW UNA NPEAMETY, ECIV TAM ECTh
BUPYChI (CTOA, ABEPHAS PYUKA, TENEQOH,
WUTPYLLUKA, NEPUAA)

B OKPY)XAIOLLEIA CPE/IE BUPYChI OCTAKOTCSA XKVBBIMIA JO/bLLE BYX HACOB!
CUMNTOMBI:

* MPUKACAACH HEMbITbIMW PYKAMUWU K HOCY, PTY,
TNA3ZAM
« MPU PYKONOXATUAX, MOLIEAYAX N OBBATUAAX

€ sticokan TemnepaTyPA
o FONORHASA EOAlb, YCTANIOCTh
o KALUENb, YUXAHWE

° SANTOXEHHOCTb HOCA MNW HACMOPK
o MEPLUEHWE N EONk B TOPNE
° NOKPACHEHME FNA3

KAK SALLLUTUTBCA OT FrPUNMNA,
KOPOHABWPYCA 1 OPBW?

CMOCOBb| 3ALNTHI

TLWATENBHO MO PYKW BEPHYBLUWCH AOMOIA, NEPEA EQAON, NOCAE TYANETA
MOW PYKW MOC/E KAWIAA, YAXAHBSA, CMOPKAHWA
ECNW HET BO3MOXHOCTU BbIMBITh PYKI C MbIIOM, UCMNONb3YiA AHTUCENTUYECKWA TENb
HE TPOTFAW F1A3A, HOC, POT IPSA3HBIMU PYKAMU
3AHUMAIACA OUSKYNBTYPOU, BbICHINAACSA
| B KOMHATE BCETAA AOMKEH BbITh CBEXXWUI BO3AYX - NPOBETPUBAIA!
HAAEBAI MEAVLIMHCKYHO MACKY B NHOAHBIX MECTAX W1 B TPAHCMOPTE
W3BErAA KOHTAKTOB € 3ABO/IEBLUMMUA

KALUENb? HACMOPK? TEMMEPATYPA?

OCTABAWCA OMA
(4TOBbI BbICTPEE NOMPABMTBCA M HUKOTO HE 3APA3VTE)




